Implementierung de
Orientierungsplans

Waldorfkindergarten Aichtal




Inhalt

Waldorfkindergarten Aichtal

- TN ey e www.waldorfkindergarten-aichtal.de

Erziehungsund Bildungsmatrix
01 Das Bildungsund Entwicklungsfel ORPER
02 Das Bildungaund Entwicklungsfel&INNE
03 Das Bildungsund Entwicklungsfel 8 PRACHE
04 Das Bildungsund Entwicklungsfel @QENKEN
05 Das Bildungsund EntwicklungsfelGEFUHL und MITGEFUHL
06 Das Bildungsund Entwicklungsfel&INN, WERTE und RELIGION

Unser Leitgedanke und unsere Feste




E rZie h un gSU n d B | I d un gS m atrlx Waldorfkindergarten Aichtal

- > T e e www.waldorfkindergarten-aichtal.de
p
) e e o T e e e
Bildungs- und Entwicklungsfelder = N w L o o
=
Worauf nimmt der Kindergarten Einfluss? 5’ %’ % !.? % g E_ %’
gl 2| |&8||5| a5 |22
E- 3 = :— i
=S| =2
o g a
\ | | - - -
' ™

Motivation des Kindes
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erwerben grundlegende Bewegungsformen und erweitern ihren HandlnhErfahrungsraum,

erwerben Wissen uber ihren Korper,

entwickeln ein Gespdur fur die eigenen kérperlichen Fahigkeiten und Grenzen sowie die der anderen ur
diese anzunehmen,

entwickeln ein erstes Verstandnis fur die, Pflege, Regulierung und Gesunderhaltung ihres Korpers.
entfalten ein positives Koérpamd Selbstkonzept als Grundlage fur die gesamte Entwicklung.

entdecken ihre Sexualitat und die Geschlechterunterschiede und erleben Behutsamkeit, Respekt und
Gleichwertigkeit im sozialen Miteinander von Jungen und Madchen.

erfahren den genussvollen Umgang mit gesunder Ernahrung.

bauen ihre konditionellen und koordinativen Fertigkeiten und Fahigkeiten aus.
erweitern und verfeinern ihre grobmotorischen Fertigkeiten und Fahigkeiten.
differenzieren ihre feirund graphomotorischen Fertigkeiten und

Féahigkeiten aus und erweitern sie.

finden auch unter erschwerten Bedingungen eigene Wege in der
motorischen Entwicklung und lernen Hilfestellungen und andere
kompensatorische Mittel zu nutzen.

erfahren ihren Korper als Darstellungsd Ausdrucksmittel fir

Kommunikation, Kunst, Musik und Tanz, darstellendes Spiel

und Theater.
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Al. Das Kind erfahrt Anerkennung und Wohlbefinden:

U Die Innerund AuBenraume unseres Kindergartens ermdglichen dem Kind grundlegende
Bewegungserfahrungen durch folgende Angebote:
Kindereurythmie, Spielturnen fur Vorschulkinder, wochentlicher Waldtag, Wandertag, Spaziergange,
Reigen, Singspiele, Tanzspiele, Bauen und Klettern,- iLiséhlenbau, Bewegungsspiele, Schaukeln,
Baumklettern, Baumstammbalancieren, Purzelbaumschlagen um Kletterstangen, Stelzenlaufen,
itdPCaoaltUlr kOUDEE]| ggt®» 1 FCPAGggt Ul CAt U U

U Fdr vielfaltige Bewegungsanreize stehen unterschiedliche Materialien zur Verfgterglien aus
dem Naturreich wie Holz, Sand, Stein, Wasser, lteienmulchund Waldboden, Wiese, Ba&ume und
<aKFiCtlr <| &t Kgottt U
Tucher, Seile, Bander, Stelzen, Schubkarren, Balancierband, Klettergerust, verschiedene Schaukeln,
Schaufeln, Eimer, Schippen, Siebe und Férmchen, Blockleiter, Reifenhaus, Bretter, Pferdeleinen,
i gtfFfotUslt ASPr 1 0dt PKgOUSt A 't dgtAT|I DtUr 1FCPA

U Bewegungsférderung:
Im ersten Lebensjahrsiebt kommen bewegungsarme Kinder in Bewegun]
durch Nachahmung. Gemeinsames Wandern, Spaziergange, Waldtag, §
Eurythmie, Spiel. Die innere Haltung der Erzieherin, dem Kind etwas
zuzutrauen, zuzumuten, ermutigt das einzelne Kind, ins Tun zu kommery
Die Erzieherin befindet sich in der SpielHetke. Unterstlitzende
MalRnahmen haben immer das Ziel Hilfe zur Selbsthilfe vor Augen.
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Al. Das Kind erfahrt Anerkennung und Wohlbefinden:

U Differenzierte Anregungen fir die Entwicklung der @rotd Feinmotorik:
Im Waldorfkindergarten gibt es jahreszeitlich abgestimmte WdrBastelangebote wie
Kastanienbohren und daraus Marionetten, Ketten oder Tiere herstellen, Blatter und Bltten pressen,
Apfelsaftpressen, Obsternte, Marmeladekochen, Obstddrren, Getreidemahlen, Weizendreschen,
Herbstkronen, Lichterglaser, Gansebacken, Krippengartchen, Geburtstagskuchenbacken, Goldketten,
Schneeflocken, Hexentreppen und Girlanden, Naturreiche, Schneckenkneten, Ostergras saen,
Ostereiermalen, Schmetterlinge, Unkrautjaten, Grasptppchen, u.v.m.

U Weitere regelmaldige Tatigkeiten sind Aquarellmalen, Backtag, Ful3badetag, Bienenwachskneten, Malt
mit reichlich Farben und Papier, Wollarbeiten, Filzen, Weben, tagliche Frihstlickzubereitung,
Geschirrspilen und Abtrocknen, Aufriumen und Fegen, Tischdecken, Umgang mit Schere, Nadel, Filzt
k| USRg CAt Av Gt AoR| Uowr Uy

U Korpereinsatz mit Druck und Kraft:

Schwere Steine und Bretter schleppen, Schubkarre, Leiterwagen ziehen, Blcherkorbtragen, Sitzbanke,
UdKFiCt &US 1 §gacPt Al ptUlr 1 FCPAdggt Ul CAt Ur G| L

U Ruhe und Erholung:

Einrichten von Rlckzugsraumen mit Fellen, Decken und Tuchern in selbst gebauten Hausern und Hohl
auf dem gemitlichen Sofa, flexible Polsterelemente, Hochbett, Vogelnestschaukel, Hangematte,
Gt dSt UC| &Kt dl Agt uC| &Ko U

U Das Kind erlebt die Erzieherin wéahrend der gesamten Betreuungszeit

als Bewegungsvorbild, weil sie alle Unternehmungen tatig vorlebt.
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Al. Das Kind erfahrt Anerkennung und Wohlbefinden:

U  Erndhrung:
Unser Kindergarten legt groRen Wert auf gesunde Erndhrung. All unsere Lebensmittel beziehen wir aus
biologisch dynamischen Anbau des ortsansassigen Biolandhofes. Taglich bereiten wir mit den Kindern |
Fruhstick gemeinsam zu und nehmen es auch gemeinsam ein. Die Erzieherin teilt das Essen aus und
die Kinder nach ihren Wiinschen. Sie achtet darauf, dass jedes Kind ausreichend mit Essen und Getrar
versorgt ist. Sie vermeidet, dass Essen verdorben wird. Vor und nach jeder Mahlzeit wird ein Gebet
gesprochen.

U  Wir ernten das Obst, das in unserem Garten wachst, gemeinsam mit den Kindern und verarbeiten es fri
oder legen eine Vorratshaltung an. Bei allen Tatigkeiten sind die Kinder beteiligt. Auf diese Weise kann
Kind Herkunft, Verarbeitung, Umgang und Wertschatzung von Nalmdrigsbensmitteln erfahren.

U Korperpflege:
Tagliches Handewaschen vor und nach den Mahlzeiten, nach der
Toilettenbenutzung und nach individuellem Bedarf ist bei uns eine
Selbstverstandlichkeit. In der Spielstube begleitet die Erzieherin den
taglichen Toilettengang der jingsten Kindergartenkinder.

U Achtsame Pflege der Wickelkinder nach Emmi Pikler, Haghad
Oltropfchen im Stuhlkreis, wetterangepasste Kleidung und Schuhe,
Kopfbedeckung, Sonnenschutz, Zeckenschutz.
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Al. Das Kind erfahrt Anerkennung und Wohlbefinden:

U Korperliche Zuwendung:
Sog. Handkosespiele und Schol3spiele, auf dem Schol3 sitzen, Hand geben, engdiziemanderin
Bilderbuch anschauen, Hilfe beimulid Ausziehen, auf den Arm nehmen, Umarmungen,
il &Rt Aot dgKel Pt bt U

U Umgang mit Behinderungen und chronischen Krankheiten:
Die Seelenhaltung der Erzieherinnen des einzelnen Kindes und seiner Familie gegeniber ist eine
annehmende. So, wie das Kind ist, nimmt sie es an. Auf diese Weise starkt sie dieisicherheits
Vertrauensbildung im Kind und nahrt sein Wohlbefinden. Ihr gutes Vorbild bringt auch die Kindergruppe
einen wertschatzenden, liebevollen Umgang miteinander.
0&Gt At °| GUI Ctt U obDrut U Ktadu aPl gOAt Seddt A&Ubu

U Moglichkeiten der fachlichen Abklarung:
Regionalé&achberatung , Teambesprechung, Kinderbeobachtung und Dokumentation, Kindergartenarzt
KindergarterEurythmistin, Kooperation mit der freien Waldorfschule auf den Fildern, Frihberatungsstell
Nurtingen, Heileurythmistin, Logopéadin, Kinder und
¢@bt USaKNFrCdl gt Avr LAbggCt Al sadt U
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B1. Mitdem Korper die Welt entdecken und verstehen

U Im taglichen Freispiel drinnen und drauf3en wird das Bedirfnis nach Bewegung so beriicksichtigt, dass
Kinder ihre eigenen Ideen und Winsche entwickeln und umsetzen kénnen.

U Je nach Alter und Bewegungsdrang der Kinder kdnnen die Erzieherinnen wahlen, ob sie mit der Grupp
den kleinen Sandkastengarten oder in die eigenen weitlaufigen Obstgéarten gehen wollen. Der optimale
Standort des Kindergartens ermdglicht der Kindergruppe, in wenigen Minuten am Bach, auf Wiesengel:
oder im Wald zu sein.

U Der Kindergarten darf die Turnhalle der benachbarten@mifthuptschule benitzen.

U Die altersgerechte Gruppenraumgestaltung fur jingere und altere Kindergartenkinder macht freie,
individuelle Entwicklung mdglich.

U Naturliche, differenzierte Materialien unterstutzen die Entdeckungsreise
der Kinder mit allen Sinnen.

R & StA LASt KgtC diC bt AUt It K
kraftig schreit ich hin und lern von den festen Steinen.
Und im Wasser schwimm' ich gern, in den Silberwellen,
dass ich von den Fischlein lernuadfabzuschnellen.

Lustig spring ich in die Luft, hatte gerne Fllgel,

floge wie ein Voglein leicht bis zum fernsten Hugel.

Auf zur Sonne schau ich gern, schenkt sie lichte Strahlen,
die mit Farben duftig hell bunte Blumen malen.

In meinHerzleineg ich froh eure Gaben nieder,

LASt ¢ G|l KKt A &l g «#US 'dfrCcgue Kau
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C1l. Sich ausdricken (nonverbal/ verbal/ kreativ)

u Der tagllche Stuhlkreis (Oltropfchen Gebet, Fingerspiel, Reigen, Musizieren mit Stimme und Instrumen
i dUbKoadt Pt U] UOKoedt Pt <t Ttba&UDKKodt Pt xUA ROt
Einsatz von Koérper, Mimik, Gesten und Stimme auszudricken.

U Die Gestaltung der Jahresfeste beinhaltet auch Rollenspiele wie Ernterelgen Zwergenreigen, Krippens
DAt doDIVdbKKoedt Pr c|l KF CAUbKAtdbt U D&eAF C S| K ¢
Spiel in Rollen zu schlipfen. Verkleidungskisten stehen zur Verfligung.

U Kindereurythmie regt an, Sprache und Musik in Bewegung umzusetzen. Puppenspiele von den
Erzieherinnen oft taglich vorgefiihrt, regen die Kinder zur Nachahmung an.

U Bienenwachskneten, mit Wachsstiften malen, Aquarell malen, Singen und Musizieren sind darstellerisc
Ausdrucksformen des Kindes und haben einen festen Platz in unserem Wochenangebot.
Die Erzieherinnen bilden ihre eigenen kunstlerischen Fahigkeiten aus und bringen sie in den
Kindergartenalltag ein: Singen, Floten, Leier und Kantele spielen, Handarbeiten wie Filzen, Nahen, Ha
i gAdfot Uy 1 FCuagodt v O
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D1. Mitanderen leben (Regeln, Ritual und Tradition)

U Das gemeinschaftliche Leben im Fa&geshenund Jahresrhythmus ist ein
Grundanliegen der Waldorfpadagogik.

U Rhythmisierung, Ritual und Wiederholung haben starkenden, gesundenden Charakter.

U Jedes Wiedererkennen ist sicherheitsbildend und kraftigt das Vertrauen in die
Welt und in sich selbst.

Ui Das Feiern von Festen in der Gruppe, gruppenubergreifend und mit den
Familien ist ein fester Bestandteil in unserem Kindergarten.

U  Wir leben mit den Kindern auf die Jahreszeitenfeste zu, bereiten sie
gemeinsam vor und feiern sie als Kronung miteinander.
So erleben Kinder Achtung vor Regeln, Ritualen, Feierlichkeiten und
Traditionen.
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entwickeln, scharfen und schulen ihre Sinne.
erlangen durch die differenzierte Entwicklung, Nutzung und Integration ihrer Sinne
Orientierungs, Gestaltungsund Ausdrucksfahigkeit und lernen achtsam zu sein.

erfahren die Bedeutung und die Leistungen der Sinne.

erfahren lber die Sinneswahrnehmung Identitat, Selbstvertrauen, Weltwissen und soziale
Kompetenzen und erleben ihre Sinne als Grundlage fur Aktivitat und Teilhabe.

nutzen alle Sinne, um ihren Alltag selbstwirksam zu gestalten, sich ihre materiale und per:
Umwelt anzueignen, sich in ihr zu orientieren und soziale Bindungen zu erleben und zu ge
konnen ihre Aufmerksamkeit gezielt ausrichten und sich vor Reiziberflutungen schiitzen.
nehmen Bilder und Klange aus Alltag, Musik, Kunst und Medien sowie Eindriicke aus der
bewusst wahr und setzen sich damit auseinander.
entwickeln vielfaltige Mdglichkeiten, Eindrtcke und
Vorstellungen asthetisekiinstlerisch zum Ausdruck
zu bringen.

> > D> D>

> >
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A2. Sinneswahrnehmungen bewusst entwickeln, um sich wohl zu flihlen
(Gesundheit/ Anerkennung / Selbstwirksamkeit)

U Die Erzieherin macht es sich zur Aufgabe, ihre Selbstwahrnehmung zu schulen. Durch eigene Wachsal
Prasenz und Geistesgegenwart kommt sie in die Lage, die Kinder im Gruppengeschehen wahrzunehms
diese Weise und auch durch die Vielfalt unserer Angebote kann sie feststellen, ob beim Kind die
grundlegenden Fahigkeiten (Sehen, Horen, Fiihlen, Schmecken, Riechen) altersgemal’ entwickelt sind

U Auffalligkeiten eines Kindes werden abgeklart in der wichentlichen Konferenz, mit der Fachberatung, ir
Elterngespréach, mit der Eurythmistin, Kindergartenarztin, in Zusammenarbeit mit der Friihberatungsstel
in Reutlingen.

u Im Waldorfkmdergarten Aichtal schaffen wir gezielt Raume, die die Kinder in ihrer Slnneswahrnehmung
[ DASt Auy AidtCt wW A DAt HiIFCePoduUSt Al ARt dgn K

U Im taglichen Stuhlkreis werden regelmafig Spiele angeboten, die dem Kind die Mdglichkeit geben, bew
Unterschiede durch Ausschluss einzelner Sinne zu rRéablsatk
<t PPgl StdU oUgfFCtU dKg Ttbhix kDAtttgANG f) TI ¥
U Kinder haben immer die Mdglichkeit, der Erzieherin ihr Unwohlsein
zu auldern, die dann Abhilfe schaffen kann. Auch die Erzieherin ist
aufmerksam und nimmt Kinder und nimmt Kinder wahr, denen es
nicht gut geht.
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A2. Sinneswahrnehmungen bewusst entwickeln, um sich wohl zu flihlen
(Gesundheit/ Anerkennung / Selbstwirksamkeit)

U Durch Tagesrhythmus, lange Ausatmungsphasen und kurze Einatmungsphasen werden Ruhe und
Entspannung ermdglicht. Riickzugsmaoglichkeiten (siehe 01 ).

U Lob und Bestatigung erhalten Kinder durch die Anteilnahme der Erzieherin an ihrem Tun und durch
freudiges Mitschwingen, wenn dem Kind etwas gelungen ist.

U Durch differenzierte Gruppenkonzepte, die altersspezifisch angeboten werden, erhalten Kinder
Mdglichkeiten, neue Sinneseindriicke zu sammeln und zu ordnen.

U Von der Erzieherin vorgelebte Achtsamkeit und Wertschétzung der ganzen Schopfung gegeniber bis h
den kleinsten Dingen fihren zur Selbstachtung des Kindes.

U Jedes vom Kind gemalte Bild wird mit seinem Namen versehen und
in seiner eigenen Malmappe gesammelt.

U Vom Kind Hergestelltes wird achtsam behandelt und geh’itet
und mit nach Hause gegeben.
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B2. Mit Hilfe der Sinne sich selbst und die Welt entdecken und verstehen

U Die tagliche Freispielzeit bei jedem Wetter schafft mannigfaltige Anlasse, bei denen Kinder die
differenzierten Fahigkeiten ihrer Gliedmal3en spiren und erweitern kdnnen. (Siehe 01) Sie lernen, sich
Raum zu orientieren, sich mit und ohne Gegenstande zu bewegen. Naturphanomene wie Regen, Wind
Sonnenschein, Schnee erleben die Kinder hautnah.

U Mit allen Sinnen erleben die Kinder unsere liebevoll und aufmerksam gestalteten Raume. Bei der Ausw
der Dinge, die das Kind umgeben, achten wir auf Echtheit und verzichten auf Kunststoffnachbildungen,
zu Sinnestauschungen der Kinder fuhren.

U Grolen Wert legen wir auf die Ausbildung des Lebenssinns, des Gleichgewichtssinnes, des
Eigenbewegungssinnes und des Tastsinnes, damit das Kind kdrperlich und seelisch ins Gleichgewicht |
die Gesundheit kommen kann. Das Kind findet z. B. Uberall schmale oder breite Bretter, Baumstamme,
Umrandungen und Mauern, tber die es frei gehen lernen kann.

Der FulRBbadetag bedient all diese Sinne ebenfalls aufs trefflichste.

U Unsere liebevolle Haltung zum Kind schafft ein Klima, in dem das Kind jederzeit Uber seine Winsche,

Abneigungen und Wahrnehmungen sprechen kann.

U Weitere Erfahrungsraume auf3erhalb unseres Kindergartens sind: _
Der Wald, die fuRlaufige Umgebung des Kindergartens, Erdbeerfeld, Imke (s
i F CePodUSt Al &Kl Pebwr 1 FCfdtStr GOD
U In unserem Kindergarten besteht die Mdglichkeit, behinderte Kinder zu
integrieren. Auf diese Weise haben alle Kinder die Moglichkeit, soziale z)
Fahigkeiten wie Ricksichtnahme, Einfihlungsvermogen, Hilfsbereitschaft, i
Verstandnis zu tben.
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C2. Sinne scharfen, um sich auszudricken

U Im freien Spiel, wahrend der kinstlerischen Téatigkeiten und vielem mehr lernt das Kind, sich Uber seine
Sinneseindricke zu aul3ern.

U Mit seiner Sprache, beim Singen, Musizieren, Tonen, Bienenwachskneten, Malen, in der Eurythmie, in
Rollenspielen, beim Errichten von Naturreichen, immer und tberall wird das Kind angereqt,
Sinneseindricke auf vielfaltige Weise auszudrticken.

U Téaglich stellen wir eine grofRe Auswahl an Materialien hierfr zur Verfiigung.

U Im Freispiel haben die Kinder jederzeit Gelegenheit flir Puppenspiele, Verkleidungsspiele und/ oder
Rollenspiele und durfen diese gerne zur Auffihrung bringen.

U AuRerhalb des Kindergartens gemachte Medienerfahrungen
verarbeiten Kinder kindgeman im freien Spiel.
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D2. Sinne scharfen, um sich auszudricken

U Unsere Regeln, Rituale und Traditionen halten die Kinder dazu an, andere bewusst in ihrer Eigenart un
Andersartigkeit wahrzunehmen und darauf Rucksicht zu nehmen.
Der anerkennende Umgang mit individuell unterschiedlichen Wahrnehmungen und Ausdrucksformen w
durch die wertschéatzende innere Haltung der Erzieherin und ihr positives Vorbild unterstitzt und angere

U Manche Lieder und Fingerspiele singen oder sprechen wir sowohl in der Muttersprache als auch in fren
Sprachen, vor allem dann, wenn ein Kind anderer Nationalitat in der Gruppe ist. So machen wir den Kir
erlebbar, dass es verschiedene Ausdrucksformen der Sprache gibt.

U Jeder Kindergartentag belebt alle Sinne und wirkt gemeinschaftsfordernd durch Stuhlkreis, gemeinsam
Essen, Geschichtenzeit, Puppenspiel, Feste feiern und padagogischen Abschluss.




03 Entwicklungsfeld SPRACHE

Waldorfkindergarten Aichtal

- TN e e www.waldorfkindergarten-aichtal.de

SPRACHE




